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Sport-Bandage 



Die Erfindung betrifft eine Sport-Bandage aus einem elastischen Gewebe 
Oder Gewirke, welche bei einer mit dem Arm oder der Hand ausgeubten 
Sportart an dem jeweiligen Arm oder Handgelenk der entsprechenden 
Person mittels eines Verschlusses befestigbar ist. 

Sport-Bandagen sollen haufig bei Sportarten, wie Tennis, Sqash, Badminton 
oder Tischtennis, die Schlaghand entlasten (schonen) und bestehen 
entweder aus einer urn das Handgelenk gewickelten elastischen Binde, einer 
lederartigen Umhullung, die mit Hilfe von Lederriemen und Schnallen urn das 
Handgelenk herum befestigt werden, oder aus einer schlauchformigen 
Umhullung aus einem elastischen Gewebe oder Gewirke. 

Diese bekannten Sport-Bandagen sollen vor allem die Schwenkbewegung 
der Schlaghand gegenuber dem sich anschlieftenden Unterarm beim 
Schlagen eines Balles etc. begrenzen und dienen insbesondere der 
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einwandfreien Fuhrung des jeweiligen Schlagers. Die durch den 
geschlagenen Ball von dem Schlager erzeugten Belastungen der 
Schlaghand und des Schlagarmes (z.B. durch das Auftreten von 
mechanischen Schwingungen) werden durch derartige bekannte Sport- 
5 Bandagen hingegen nur in geringem MaSe vermindert. 

Der Erfindung liegt die Aufgabe zugrunde, eine gegenuber bekannten 
Bandagen bessere Entlastung der Schlaghand bzw. des Schlagarmes des 
entsprechenden Sportlers sicherzustellen. 

10 

^ Diese Aufgabe wird erfindungsgemaft durch die Merkmale des Anspruchs 1 

gelost. Weitere, besonders vorteilhafte Ausgestaltungen der Erfindung 
offenbaren die Unteranspruche. 



15 Die Erfindung beruht im wesentlichen auf dem Gedanken, bei einer Sport- 
Bandage aus einem elastischen Gewebe oder Gewirke mehrere iiber die 
Flache verteilt angeordnete Massekorper vorzusehen, die der Wucht des auf 
den Schlager auftreffenden Balles entgegenwirken. Hierzu sind die 
Massekorper bzw. die Teilmassen der Massekorper in Grenzen beweglich 

20 angeordnet, so da& ihre Verteilung uber die Bandage dabei eine 
Wirksamkeit bei unterschiedlichen Aufprallwinkeln des Balles bzw. 
unterschiedlicher Haltung der Schlaghand gewahrleistet. 



Als zweckmaliig hat es sich erwiesen, wenn die Massekorper jeweils ein z.B. 
25 aus Kunststoff bestehendes Gehause umfassen, in dem sich eine Vielzahl 
von frei beweglichen kugelformigen Feststoffpartikeln, vorzugsweise aus 
Metall, Kunststoff oder Carbon, befinden. Dabei hat es sich in der Praxis als 
vorteilhaft erwiesen, wenn das jeweilige Gehause zu etwa 50% bis 75% mit 
Feststoffpartikeln ausgefullt ist. 



30 



Bei einer Ausfuhrungsform der Erfindung ist die Bandage doppellagig 
ausgebildet und weist mehrere parallele, quer zur Langsachse der Bandage 
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verlaufende streifenformige Kammern auf, in denen jeweils mehrere 
voneinander beabstandete Massekorper angeordnet sind. Dabei bestehen 
die beiden Lagen der Bandage jeweils aus einem elastischen Material. 



5 Um derartige Sport-Bandagen moglichst schnell und auf einfache Weise 
herzustellen, hat es sich als vorteilhaft erwiesen, wenn in den 
streifenformigen Kammern jeweils streifenformige Trager, z.B. aus 
Kunststoff, angeordnet sind, an denen die voneinander beabstandeten 
Massekorper befestigt werden. Denn durch eine derartige Anordnung ist es 

10 moglich, die Trager mit den Massekorpern zunachst separat zu verbinden 
und dann die gesamte, jeweils aus Trager und Massekorper bestehende 
Einheit in die entsprechende Kammer der Sport-Bandage einzusetzen und 
zu vernahen. 



15 Um uberdies eine schnelle und sichere Verbindung der Massekorper mit den 
Tragern vornehmen zu konnen, hat es sich als zweckmaliig erwiesen, wenn 
die Gehause der Massekorper jeweils die Form einer Halbkugel besitzen und 
mit ihrer flachen Seite mit dem entsprechenden streifenformigen Trager 
verbunden werden. 

20 

Um ein schnelles VerschlieBen des Verschlusses der Bandage zu 
j0. ermoglichen sowie einen sicheren Halt des Verschlusses bei dem 

entsprechenden Ballspiel zu gewahrleisten, hat sich die Verwendung von 
Klettverschlussen als besonders vorteilhaft erwiesen. 

25 

Weitere Einzelheiten und Vorteile der Erfindung ergeben sich aus den 
folgenden anhand von Figuren erlauterten Ausfuhrungsbeispielen. Es 
zeigen: 

30 Fig.1 eine raumliche Darstellung einer an dem Handgelenk eines 

Sportlers angeordneten erfindungsgemaden Sport-Bandage; 
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Fig. 2 die in Fig.1 dargestellte Sport-Bandage im 

auseinandergelegten Zustand von aufcen gesehen; 

Fig. 3 den Langsschnitt eines Teilbereiches der Sport-Bandage 

5 entlang der in Fig. 2 mit Ill-Ill bezeichneten Schnittlinie; 

Fig. 4 eine Fig. 2 entsprechende Ansicht, wobei die obere Lage der 

Sport-Bandage in einem Teilbereich aufgeklappt ist und 

10 Fig. 5 eine raumliche Ansicht der in Fig.1 dargestellten Sport- 

/j^.. Bandage in geoffnetem Zustand. 

W 

In Fig.1 ist mit 1 die Hand eines Sportlers bezeichnet, an dessen 
15 Handgelenk 2 eine erfindungsgema&e Sport-Bandage 3 mit einem 
Klettverschluft 4 befestigt ist. Der entsprechende Klettverschluft 4 ist z.B. 
aus Fig. 5 ersichtlich und besteht aus zwei jeweils an den Enden 6, 7 aulien- 
und innenseitig angeordneten Verschlulibereichen 8, 9. 

20 Die erfindungsgema&e Sport-Bandage 3 besteht aus zwei Lagen 10, 11 
(Fig. 3) eines elastischen Gewebes. Durch Steppen sind mehrere zur 
Langsachse 12 der Bandage 3 verlaufende streifenformige Kammern 13 
gebildet. In diesen Kammern 13 sind streifenformige Trager 14 aus 
Kunststoff eingelassen, die jeweils mit funf Massekorpern 15 fest verbunden 

25 (z.B. verklebt) sind (Fig.4). 

Dabei besteht jeder der Massekorper 15 aus einem Gehause 16, welches 
die Form einer Halbkugel besitzt und mit seiner flachen Seite 17 mit dem 
Trager 14 verbunden ist (Fig. 3). Innerhalb des jeweiligen Gehauses 16 
30 befinden sich frei bewegliche kugelformige Feststoffpartikel 18 aus Metall. 
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Um dabei eine gute Beweglichkeit der Feststoffpartikel 18 sicherzustellen, 
sollte in dem jeweiligen Gehause 16 der Massekorper 15 nicht mehr als 50% 
bis 75% des Volumens mit Feststoffpartikel n 18 ausgefullt sein. 



5 Die Erfindung ist selbstverstandlich nicht auf das vorstehend beschriebene 
Ausfuhrungsbeispiel beschrankt. So braucht es sich bei den 
Feststoffpartikeln 18 nicht zwingend um Metallpartikel zu handeln, sondern 
es konnen, je nach Sportart und Schlagertyp, auch Kunststoffpartikel oder 
auch Carbonfasern als Teilmassen der Massekorper verwendet werden. 

10 Ferner konnen die Gehause der Massekorper auch als Vollkugetn 
ausgebildet sein und in jeweils einer einzigen, z.B. quadratischen, Kammer 
der Bandage angeordnet werden. 

Als Verschluli kann selbstverstandlich auch ein mit Bandern oder Schnallen 
15 versehener VerschluB verwendet werden. 



20 
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Bezugszeichenliste 



5 1 Hand 

2 Handgelenk 

3 Sport-Bandage, Bandage 

4 KlettverschluU, Verschlufi 

10 6,7 Enden 

8,9 Verschluftbereiche 

10,11 Lagen 

12 Langsachse 

13 (streifenformige) Kammer 
15 14 Trager 

1 5 Massekorper 

16 Gehause 

17 flache Seite 

1 8 Feststoffpartikel, Teilmassen 

20 



Anspriiche 



Sport-Bandage aus einem elastischen Gewebe oder Gewirke, welche 
bei einer mit dem Arm oder der Hand ausgeubten Sportart an dem 
jeweiligen Arm oder Handgelenk (2) der entsprechenden Person mittels 
eines Verschlusses (4) befestigbar ist, dadurch gekennzeichnet, dali 
die Bandage (3) mehrere verteilt angeordnete Massekorper (15) 
umfa&t, die jeweils aus einem Gehause (16) bestehen, in dem sich eine 
Vielzahl von frei beweglichen Feststoffpartikeln (18) befinden. 

Sport-Bandage nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, da(3> die 
Bandage (3) doppellagig ausgebildet ist und mehrere parallel sowie 
quer zur Langsachse (12) der Bandage (3) verlaufende streifenformige 
Kammern (13) aufweist, in denen jeweils mehrere voneinander 
beabstandete Massekorper (15) angeordnet sind. 

Sport-Bandage nach Anspruch 2, dadurch gekennzeichnet dali in 
den streifenformigen Kammern (13) jeweils ein streifenformiger Trager 
(14) angeordnet ist, an dem die voneinander beabstandeten 
Massekorper (15) befestigt sind. 

Sport-Bandage nach Anspruch 3, dadurch gekennzeichnet, daB die 
Gehause (16) der Massekorper (15) jeweils die Form einer Halbkugel 
aufweisen und mit ihrer flachen Seite (17) mit dem entsprechenden 
streifenformigen Trager (14) verbunden sind. 
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Sport-Bandage nach einem der Anspruche 1 bis 4, dadurch 
gekennzeichnet, daR die Gehause (16) der Massekorper (15) 
und/oder die streifenformigen Trager (14) aus Kunststoff bestehen. 

Sport-Bandage nach einem der Anspruche 1 bis 5, dadurch 
gekennzeichnet, daft die Feststoffpartikel (18) der Massekorper (15) 
aus Metall, Kunststoff oder Carbon bestehen. 

Sport-Bandage nach einem der Anspruche 1 bis 6, dadurch 
gekennzeichnet dali die Feststoffpartikel (18) der Massekorper (15) 
jeweils eine der Kugelform angenaherte Form aufweisen. 

Sport-Bandage nach einem der Anspruche 1 bis 7, dadurch 
gekennzeichnet, dafc das jeweilige Gehause (16) der Massekorper 
(15) zu 50% bis 75% mit Feststoffpartikeln (18) ausgefullt ist. 

Sport-Bandage nach einem der Anspruche 1 bis 8, dadurch 
gekennzeichnet, da& als VerschluS (4) der Bandage (3) ein Klett- 
VerschluB vorgesehen ist. 
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ZUSAMMENFASSUNG 
( Fig- 4 ) 



Sport-Bandage 



Die Erfindung betrifft eine Sport-Bandage aus einem elastischen Gewebe 
10 oder Gewirke, welche bei einer mit dem Arm oder der Hand ausgeubten 
Sportart an dem jeweiligen Arm oder Handgelenk (2) der entsprechenden 
Person mittels eines Verschlusses (4) befestigbar ist. 

Urn zu erreichen, daR die Sport-Bandage (3) eine gegenuber bekannten 
15 Bandagen bessere Entlastung der Schlaghand bzw. des Schlagarmes des 
entsprechenden Sportlers aufweist, schlagt die Erfindung vor, mehrere uber 
die Flache verteilt angeordnete Massekorper (15) vorzusehen, die der Wucht 
des auf den jeweiligen Schlager auftreffenden Balles entgegenwirken. Hierzu 
sind die Massekorper (15) bzw. die Teilmassen (18) der Massekorper (15) in 
20 Grenzen beweglich angeordnet, so dali ihre Verteilung uber die Bandage 
auch eine Wirksamkeit bei unterschiedlichen Aufprallwinkeln des Balles bzw. 
unterschiedlicher Haltung der Schlaghand (1) gewahrleistet. 
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